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•J Aus den Landesverbänden und Selbsthilfegruppen

Auszeit vom Alltag in Rheinsberger 
Seenlandschaft
LV Mecklenburg-Vorpommern. Im September war es soweit, die SHG Rostock ist 
auf dem Weg nach Rheinsberg, ins schöne Brandenburg. Lustig geht es schon bei 
der Anreise in den behindertengerechten Fahrzeugen her.

Im Seehotel der Donnersmarckstiftung in 
Rheinsberg wurden wir herzlich empfangen. 
Das Hotel, Restaurant und alle Zimmer sind 
großzügig barrierefrei ausgestattet, Hilfs
mittel können ausgeliehen werden. Unsere 
Spaziergänge führten uns an der Seeprome
nade entlang zum wunderschönen Rheinsber
ger Schloss und zum Schlossgarten, malerisch 
gelegen am Grienericksee. Wir unternahmen 
mehrmals einen Stadtbummel ins Zentrum 
von Rheinsberg.
In unserem Seminarraum klönten, schnack
ten, sangen wir, spielten Bingo, feierten Ge
burtstag und Einstand der neuen Gruppen
mitglieder, lachten, tanzten, waren fröhlich 
und glücklich, führten intensive Gespräche 
und tauschten uns miteinander über unsere 
Erfahrungen aus. Und für die „Neuen“ waren 
es unvergessliche Stunden. An einem Abend 
hieß es „Alle Neune“. Wir machten die Kegel
bahn unsicher - wie immer ein sehr lustiger 

Abend. Sogar Rollstuhlfahrer konnten mit 
einem Holzapparat kegeln. Hier ist einfach an 
alles gedacht.
Unter Anleitung von Frau Syring machten wir 
im 31 Grad warmen Hallenbad eine gelenk
schonende, effektive Wassergymnastik mit 
verschiedenen Hilfsmitteln wie z.B. Poolnu
deln. Bei Bedarf gibt es einen Hebelift, der das 
Mitmachen auch für unsere Rollstuhlfahrer 
ermöglichte. Die Sauna konnten wir nutzen 
und im Fitnessraum mit Blick ins Hallenbad 
trainierte - wer wollte - an den Cardiogeräten 
seine Ausdauer und die Muskeln. Die Geräte 
sind mit und ohne Rollstuhl nutzbar. In der 
500 m2 großen Multifunktionshalle erlernten 
wir mit Herm Große-Bley das Boccia-Spiel, 
das uns große Freude bereitete.
Die Schönheit des historischen Rheinsbergs 
mit seinem Schloss, dem Schlosspark sowie 
andere Orte erlebten wir bei einer zweistün
digen Fünf-Seen-Rundfahrt bei strahlendem 
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Sonnenschein vom Wasser aus. Und bei einer 
barrierefreien Kremserfahrt entdeckten wir 
Rheinsberg von einer anderen Seite. Gemein
sam erlebten wir eine - nach den letzten Mo
naten der Coronakrise - herrliche, aufmun- 
temde gemeinsame Zeit, blühten auf, genos
sen die Tage des Zusammenseins und nahmen 
viele positive und dankbare Momente mit 
nach Hause.

Wir bedanken uns für die finanzielle Unter
stützung der AOK Nordost, der IKK Nord, der 
NOVITAS und der BAHN-BKK, ohne deren 
Unterstützung dieses Projekt nicht stattgefun
den hätte. Vielen Dank an Gerda Pichlo, die 
alles organisiert und geplant hat.

Lotte Eberle
(SHG Schlaganfall und Aphasie Rostock)
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